ATUACAO MULTIPROFISSIONAL AOS PACIENTES CARDIOPATAS
DIAGNOSTICADOS COM COVID19
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Introducdo: Além do grau de acometimento, principalmente, a nivel respiratorio
ocasionado pela sindrome respiratéria aguda grave, sintomatologia grave da COVID 19
causada pelo novo virus (SARS-CoV-2), os pacientes cardiopatas ja tem varias
complicacdes cronicas por causa das anormalidades na funcdo ou estrutura do coragéo
que provoca sintomatologia no sistema respiratério, cardiaco e metabdlico, agravados
pelo quadro critico do coronavirus, piorando o progndstico do paciente e a expectativa
de vida. Objetivo: Verificar a participacdo multiprofissional aos pacientes cardiopatas
diagnosticados com a COVID 19. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura nas bases de dados LILACS, MEDLINE e PUBMED, realizadas em Maio de
2020, utilizando os descritores no operador booleano (AND): “Metabolismo”, “Terapia
Combinada”, “Nutri¢do Enteral” e “Cuidados de Enfermagem”. Os critérios de inclusao
foram estudos em portugués e inglés nos anos de 2010 a 2020, excluindo artigos que
ndo abordassem a tematica central do resumo cientifico. Resultados: Foram
selecionados 15 artigos com os critérios, restaram 11 artigos. Nesses casos de pacientes
com a COVID 19 e que apresentam comorbidades preexistentes, como os cardiopatas,
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deve-se assegurar o melhor tratamento através da terapéutica nutricional pois esses
pacientes apresentam ainda mais chances de desenvolver a desnutricdo proteica
caldrica, um dos responsaveis pela méa adesdo e suporte aos tratamentos intensivos e
elevado indice de mortalidade, realizando a triagem nutricional em até 48 horas, com o
auxilio do enfermeiro, para preservar o estado nutricional e tratar a desnutri¢do, podem,
também, cursar com nauseas, vomitos e diarreia, prejudicando a ingestdo e absor¢do dos
alimentos, sendo necessario garantir uma suplementacao de vitaminas e minerais para
evitar outras infeccBes virais, além da preferéncia da via enteral nestes pacientes,
iniciada entre 24 e 36 horas a partir do momento de admissdo na UTI e no inicio da
assisténcia ventilatéria mecéanica (AVM). O enfermeiro além de auxiliar na nutricéo
também esta vigilante quanto a saturacdo de oxigénio, a presenca de alteracdes no sono
e cuidados na prevencao de lesdes por pressao, dentre outros cuidados. Conclusédo: A
multidisciplinaridade no tratamento de pacientes com comorbidades associadas ao
diagnostico da COVID 19 é essencial para que seja ofertada toda a demanda de
tratamentos que as doencas e a condi¢do do paciente exigem.
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